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Presentacion

El presente informe, elaborado por el Observatorio de Violencia Digital a partir
de las intervenciones directas de la asociacién Stop Violencia de Género Digital,
analiza la evolucién de las agresiones en entornos virtuales durante los meses de

enero, febrero y marzo de 2026.

A diferencia de otros estudios basados en encuestas de percepcion, este documento
se fundamenta en datos reales de asistencia técnica, juridica y psicoldgica a 325
victimas, ofreciendo una radiografia exacta de los métodos de control y acoso que

enfrentan las mujeres en la Espafia hiperconectada.

Tras el andlisis exhaustivo de la muestra, el Observatorio destaca cuatro

conclusiones criticas que definen el escenario actual:

® Escalada de Atencion: Se registra un incremento del 31,5% en la demanda
de auxilio técnico entre enero y marzo, alcanzando un pico de 125 casos
mensuales al cierre del trimestre.

® LaBrecha del Control: El analisis de la muestra por sexo revela una
realidad compleja y multidimensional en el ecosistema digital de 2026. Si
bien la violencia de género digital contintia siendo la forma de agresion
prevalente, representando el 68,9% de las intervenciones, se observa una
consolidacién de la asociaciéon como referente técnico para victimas
masculinas, que ya suponen el 31,1% de los casos atendidos. Este dato
subraya que, aunque el control y el acoso impactan de forma
desproporcionada en las mujeres, la impunidad y la sofisticacion de los
delitos informaticos estdn universalizando el riesgo, exigiendo protocolos
de respuesta transversales y expertos.

® El Mito de la Juventud: El perfil mayoritario (62%) se sitda entre los 25y
45 anos. La violencia digital ha "madurado”, afectando a mujeres en etapas

de plena independencia econémica y profesional.
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® Hegemonia del Control Privado: El canal principal de agresion es
WhatsApp (27%), siendo la exigencia de claves y el acceso a
dispositivos la tipologia de violencia més frecuente (64 casos), por encima

del ciberacoso o la suplantacién.

El dato mas relevante para la politica ptblica es la tasa de infradenuncia: el 84,6%
de las victimas acude a la asociacién antes de presentar una denuncia formal. Este
indicador revela una desconexion critica entre las necesidades de proteccién técnica

de las victimas y la respuesta actual de los protocolos policiales y judiciales.
A continuacion, el lector encontrara un desglose detallado organizado en:

Analisis Cuantitativo: Evoluciéon mensual de la atencién.
Perfil Sociodemografico: Distribucion por género y rangos de edad.

Mapeo Territorial: Concentracion de casos por Comunidades Auténomas.

=W Mo

Taxonomia del Delito: Tipos de violencia sufrida y canales digitales
utilizados.

5. Intervencion Institucional: Analisis de la situaciéon de denuncia previa.
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Victimas atendidas durante el primer trimestre 2026

Victimas atendidas en Stop Violencia de Género Digital durante el
2026
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Grafico lineal Victimas atendidas en Stop Violencia de Género Digital en
durante el 2026
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La muestra recoge el nimero de personas que han acudido a la asociacién Stop
Violencia de Género Digital buscando auxilio, asesoramiento o intervencion
técnica. Durante los tres primeros meses del afio, observamos un volumen total de
325 victimas atendidas. Lo mas significativo no es solo la cifra absoluta, sino la

curva de crecimiento sostenido que presentan los datos mes a mes.
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A continuacidn, desglosamos la progresion mensual:

Mes Victimas Incremento Mensual (%)
Atendidas

Enero 95 -

Febrero 105 +10,5%

Marzo 125 +19,0%

El incremento del 31,5% entre enero y marzo sugiere dos fendmenos concurrentes.
Por un lado, una consolidacion de la violencia digital como método principal de
control y acoso. Por otro, un posible "efecto llamada" o aumento de la confianza en
la asociacion como referente técnico. El salto cuantitativo de marzo (125 casos) es
especialmente llamativo; sociolégicamente, suele coincidir con la reactivacion de
dinamicas sociales tras el periodo invernal y, a menudo, con un aumento de la
visibilizacion de recursos de ayuda en torno al 8M, lo que empuja a muchas mujeres

a identificar su situacion como violencia y solicitar ayuda profesional.
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Victimas atendidas durante el 2026 por Sexo

B Mujeres [ Hombres
100

Enero febrero marzo

Este apartado desglosa la muestra de las 325 personas atendidas por la asociacién
Stop Violencia de Género Digital. Los datos reflejan una realidad compleja: si bien
la violencia digital sigue impactando mayoritariamente a la mujer, existe un
volumen creciente de hombres que solicitan ayuda técnica y juridica, lo que sitta a
la asociacion como un referente transversal en la lucha contra los delitos

informaticos de caracter personal y relacional.

Casi 7 de cada 10 victimas atendidas son mujeres (68,9%). Esto confirma que la
digitalizacién de la violencia sigue teniendo un componente de género estructural,
donde el control y el acoso se utilizan como herramientas de dominacién sobre la

mujer.

El dato de marzo es especialmente relevante: el nimero de hombres atendidos subi6
a 43 (un 53% de incremento respecto a febrero). Sociol6gicamente, esto suele
estar vinculado a tipologias de delitos especificos como la sextorsion econémica,

las estafas romanticas o el ciberacoso laboral, donde el hombre suele tardar mas
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en pedir ayuda por el estigma social, pero acaba acudiendo a la asociacién ante la

gravedad técnica del ataque.

Observamos que en el mes de marzo, la brecha se estrecha ligeramente (65,6%
mujeres vs 34,4% hombres). Esto indica una normalizacién de la solicitud de
ayuda experta por parte de toda la ciudadania, independientemente de su sexo,

ante la sofisticacion de las amenazas digitales.

Victimas atendidas durante el 2026 por Edad

Victimas atendidas en Stop Violencia de Género Digital
durante el 2026 por rango de edad
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El andlisis por edad es fundamental para entender coémo se manifiesta la violencia
digital segun la etapa vital de la victima. Durante este trimestre, observamos que el
fendbmeno no es exclusivo de la juventud, pero si presenta una virulencia creciente
en mujeres de entre 25 y 45 afios, quienes representan el ntcleo de la atencién de

la asociacion.

La explosion en el rango 25-30 afios: Es el dato mas alarmante. Este grupo ha

pasado de 19 casos en enero a 42 en marzo, lo que supone un incremento del
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121%. Sociolégicamente, esto apunta a que la violencia digital se esta intensificando
en etapas de independencia econémica y relaciones de pareja mas estables, donde
el control digital (geolocalizacion, acceso a cuentas bancarias y redes sociales) se

utiliza como herramienta de dominacion.

Resiliencia del grupo 31-45 afos: Este grupo se mantiene como el mas numeroso
en el acumulado total (107 casos). Son mujeres que, en muchos casos, estan en
procesos de separaciéon o custodia, donde el acoso digital se convierte en una

extension del conflicto familiar.

El descenso en mayores de 46 afios: Mientras los otros grupos suben, las victimas
de 46 a 60 han bajado de 12 a 8. Esto no significa que haya menos violencia, sino que
existe una posible brecha de deteccion: a mayor edad, menor identificacién de las

conductas de control digital como violencia denunciable.

La violencia digital ya no es un "problema de adolescentes". El perfil mayoritario de
la victima atendida por la asociaciéon es una mujer de entre 25 y 45 afos

plenamente integrada en el mundo digital.
Victimas atendidas durante el 2026 por comunidad autdnoma

El andlisis por Comunidades Auténomas revela una alta concentracién de la
violencia digital en los grandes ntcleos urbanos y tecnolédgicos. Los datos muestran
que la ubicacién geografica no es una barrera para el agresor, pero si un factor
determinante en el acceso de la victima a los servicios de soporte de la asociacion

Stop Violencia de Género Digital.

El eje Madrid-Cataluiia: Estas dos comunidades acumulan el 38,5% del total de las
victimas atendidas en Espafia (125 de 325). Este fendmeno se asocia a la mayor
densidad de poblacién y a una digitalizacion total de la vida cotidiana, donde el uso
intensivo de aplicaciones de mensajeria y redes sociales multiplica los puntos de

exposicion.
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El crecimiento exponencial en Madrid: Madrid ha pasado de 17 a 31 casos en el
trimestre (un aumento del 82%)). Este pico en marzo sugiere una saturacién de casos

vinculados posiblemente al acoso en entornos laborales y de ocio digital.

La anomalia del Pais Vasco: Es la Uinica comunidad con una tendencia inversa,
pasando de 11 casos en enero a solo 3 en marzo. Este dato es atipico y podria sugerir
la efectividad de campafias locales de prevencién o, de forma mas critica, una posible

migracion de las victimas hacia otros canales de denuncia locales.

Dispersion en la Espafia Rural: Comunidades como La Rioja, Navarra o
Extremadura mantienen cifras bajas. Sociolégicamente, esto puede indicar una
mayor invisibilidad de la violencia digital en entornos rurales, donde el control se
ejerce de forma mas fisica y menos mediada por dispositivos, o bien una falta de

conocimiento sobre como denunciar delitos tecnolégicos.

Enero Febrero Marzo
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Victimas atendidas en SVGD durante el 2026 con residencia
en Aragon
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Victimas atendidas en SVGD durante el 2026 con residencia
en Islas Baleares

Enero Febrero Marzo
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Victimas atendidas en SVGD durante el 2026 con residencia
en Canarias

10

Enero Febrero Marzo

Victimas atendidas en SVGD durante el 2026 con residencia
en Cantabria

Enero Febrero Marzo
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Victimas atendidas en SVGD durante el 2026 con residencia
en Castilla La Mancha

Enero Febrero Marzo

Victimas atendidas en SVGD durante el 2026 con residencia
en Castilla y Ledn

Enero Febrero Marzo
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Victimas atendidas en SVGD durante el 2026 con residencia
en Catalufna

Enero Febrero Marzo

Victimas atendidas en SVGD durante el 2026 con residencia
en Comunidad de Madrid
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Enero Febrero Marzo
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Victimas atendidas en SVGD durante el 2026 con residencia
en Navarra

2,0

1,5

1,0

0,5

0,0
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Victimas atendidas en SVGD durante el 2026 con residencia
en Comunidad Valenciana

15

10
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Victimas atendidas en SVGD durante el 2026 con residencia
en Extremadura
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Victimas atendidas en SVGD durante el 2026 con residencia
en Galicia

Enero Febrero Marzo
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Victimas atendidas en SVGD durante el 2026 con residencia
en Pais Vasco
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Enero Febrero Marzo

Victimas atendidas en SVGD durante el 2026 con residencia
en Principado de Asturias

Enero Febrero Marzo
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Victimas atendidas en SVGD durante el 2026 con residencia
en La Rioja

Enero Febrero Marzo

Victimas atendidas en SVGD durante el 2026 con residencia
en Murcia

B PaisVasco [ Region de Murcia
12
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Enero Febrero Marzo
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Identificando el tipo de violencia

Esta seccion detalla las modalidades de agresion sufridas por las 325 victimas
atendidas. Los datos permiten diferenciar entre la violencia de control (ejercida
mayoritariamente por parejas o exparejas) y la violencia de hostigamiento

(ejercida por terceros o de forma an6nima).

La categoria mas frecuente es la exigencia de acceso a dispositivos (64 casos).
Sociolégicamente, esto confirma que el teléfono mévil se ha convertido en el "nuevo
hogar" donde se ejerce la violencia de género. El agresor no necesita estar
fisicamente presente si tiene las claves de la victima; la coaccién para entregar

contrasenas es la puerta de entrada a todas las demas formas de violencia.

Aunque las cifras acumuladas son menores (13 y 5 casos respectivamente),
observamos que la Sextorsion se duplic6 en marzo respecto a febrero. Esto sugiere
una mayor profesionalizacion de la extorsion digital o una pérdida del miedo de las

victimas a denunciar delitos de indole sexual.

Ciberacoso y Perfiles Falsos: Con 39 y 6 casos respectivamente, vemos como el
hostigamiento busca el aislamiento social de 1a mujer. La creacién de perfiles falsos,
aunque numéricamente baja, tiene un impacto devastador en la reputacion y salud

mental de la victima.

El patron predominante es la violencia de control relacional. No estamos ante
ataques informaticos complejos, sino ante el uso de la tecnologia para anular la
privacidad y autonomia de la mujer. El aumento del 86% en la exigencia de claves
de WhatsApp entre enero y marzo es un indicador de alerta temprana de violencia

fisica inminente.

Es urgente que las fuerzas de seguridad y los juzgados de violencia sobre la mujer
dejen de considerar la "peticién de contrasefias" como una conducta menor. Debe

tipificarse y tratarse como una violacion de la libertad e intimidad con agravante

19
Teléfono: 91 462 48 20 - 659 08 26 31

info@observatoriodeviolenciadigital.com - www.observatoriodeviolenciadigital.com



255

‘lf%! fococion St Observatorio de
= top! Viclencia de . g g s
"-W;}? Género Digital %n-r\ Violencia Digital

de género. Desde la asociacion, debemos potenciar los talleres de "Higiene Digital y

Ciberseguridad para la Autonomia

Tipo de violencia digital identificada en victimas atendidas por SVGD durante el 1° trimestre afio 2026

Mi Pareja me exige acceso a
mi whatsapp, movil, email,...

Amenazas por redes
sociales

Control de mis
comunicaciones

Acceso a dispositivos o
redes sociales sin consenti...

Suplantacion de identidad

Ciberacoso

Perfiles Falsos en Redes
Sociales

Publicacion sin
consentimiento de datos p...

Doxing

Shaming

Mobbing Laboral (Acoso
Laboral)

Stalking
Sexting - Porno Venganza

Sextorsion

80

¢En qué canal se ha producido?

Identificar el canal es vital para establecer protocolos de seguridad técnica
(bloqueos, peritajes, capturas de evidencia). Los datos reflejan que la violencia
digital no ocurre en la "deep web", sino en las aplicaciones que las victimas utilizan
para su vida social, laboral y afectiva, lo que incrementa la sensacién de inseguridad

constante.

WhatsApp como arma de control inmediato: Con 88 casos, es la herramienta de
violencia por excelencia. Su cardcter privado e instantaneo facilita la
microviolencia diaria: control de la dltima conexién, exigencia de respuesta

inmediata y envio de amenazas que quedan en el ambito de lo intimo.

El "Efecto Escaparate” en Instagram: El aumento de 17 a 29 casos mensuales en

Instagram es preocupante. Socioldgicamente, esta red se utiliza para el stalking

20
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(acecho) y la humillacion publica, ya que el agresor puede monitorizar la vida social
de la victima a través de sus historias o publicaciones, generando un entorno de

vigilancia 24/7.

El riesgo en las plataformas de video (TikTok): Aunque el acumulado es menor
(16), el salto de 4 a 9 casos en febrero indica que el acoso a través de contenido
audiovisual estad ganando terreno. La creacién de videos difamatorios o el uso de
comentarios en directo son tacticas que buscan la validacién del grupo (el agresor

busca "seguidores” para su acoso).

La caida del Correo Electronico: De 9 casos en enero a 5 en marzo. Esto sugiere
que el agresor prefiere canales de impacto emocional rapido y menos formales,
dejando el email para comunicaciones residuales o procesos de acoso mas

burocratizados (como el acoso post-separacidn).

¢.En qué canal se ha producido? durante el 1° trimestre 2026

Whatsapp
Llamadas teléfonicas
Facebook
Instagram

Correo Electronico

Publicaciones en
Paginas Web, foros, etc.

X (Twitter)
Tinder
Tiktok

Otra app de citas

100
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¢Se ha realizado alguna denuncia previa?

¢ Ha realizado una denuncia formal ante las fuerzas y cuerpos de seguridad
del estado ANTES de contactar con la asociacién?

Bms W No
125

100
75
50

25

Enero Febrero Marzo

Respueta

Este indicador es fundamental para medir la cifra negra de la violencia digital. Nos
indica cudntas personas acuden a la asociaciéon Stop Violencia de Género Digital
como primera opcion de auxilio, antes incluso de acudir a una comisaria o juzgado.
Refleja la percepcion de la victima sobre la utilidad y eficacia de la denuncia formal

frente a la intervencion técnica especializada.

Un abrumador 84,6% de las victimas atendidas no habia denunciado antes de
contactar con nosotros. Sociol6gicamente, esto indica que la victima de violencia
digital no siente que el sistema legal tradicional pueda protegerla de un "ataque
invisible" o un control de contrasefias. Existe el miedo al "no te van a creer" o al "esto

no es delito".

Aunque el nimero de denuncias previas subié a 24 en marzo, el volumen de
personas que no denuncian sigue siendo critico (101 casos). Esto sugiere que la

asociacién actia como un "puente de seguridad": las victimas prefieren que

22
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expertos en tecnologia validen primero su caso y recojan evidencias antes de

enfrentarse al proceso policial.

La caida de denuncias en febrero (solo 11 de 105 casos) muestra momentos de
profunda desproteccion, donde la victima se siente sola frente a la pantalla y busca
una solucidén técnica inmediata (bloqueo, borrado de datos) antes que una solucién

penal.
Conclusiones

Los datos de este trimestre confirman que la violencia digital ha dejado de ser un
fenbmeno emergente para convertirse en una herramienta estructural de
dominacion. La tipologia predominante no es el ataque técnico sofisticado, sino la
coaccion para obtener el control de la privacidad (WhatsApp, redes sociales y
contrasenas). El dispositivo mévil se ha transformado en un "grillete digital" que

permite al agresor ejercer una vigilancia 24 /7 sin necesidad de presencia fisica.

En términos de perfil de victimizacidn, este primer trimestre de 2026 marca un
punto de inflexidn en la actividad del Observatorio. La persistencia de un 70% de
victimas mujeres ratifica que la tecnologia es el nuevo escenario de la violencia de
género estructural; sin embargo, el repunte del 34,4% de hombres atendidos en
el mes de marzo alerta sobre la expansion de tipologias delictivas como la
sextorsiéon econdémica y el ciberacoso laboral. Concluimos que la asociacién Stop
Violencia de Género Digital se ha convertido en el servicio esencial de 'primeros
auxilios digitales' para toda la sociedad, cubriendo un vacio institucional que afecta
tanto a la seguridad de las mujeres como a la integridad digital de los ciudadanos en

su conjunto.

Debemos romper el estigma de que este es un problema juvenil. El mayor volumen
de atencion se concentra en el tramo de 25 a 45 afios (62% de los casos), con un

crecimiento alarmante del 121% en mujeres de 25 a 30 afios solo en este trimestre.
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Esto indica que la violencia digital es un factor critico en las etapas de mayor

actividad laboral, social y de independencia econémica de la mujer.

A pesar de la aparicion de nuevas plataformas, el ecosistema de Meta (WhatsApp,
Facebook e Instagram) sigue siendo el escenario del 67% de las agresiones.
Observamos un desplazamiento peligroso hacia Instagram, donde el acoso se
vuelve publico y busca la destruccién de la reputacién social de la victima,

aumentando el dafio psicoldgico y el aislamiento.

El hallazgo mas preocupante del trimestre es que el 84,6% de las victimas acude
a la asociacion antes de presentar una denuncia formal. Existe un abismo de
desconfianza hacia los canales oficiales: las victimas no perciben que las fuerzas de
seguridad tengan la capacidad técnica o la sensibilidad necesaria para tratar delitos
digitales. La asociacion estd actuando como el primer muro de contencién y

peritaje que el Estado no esta cubriendo.

El eje Madrid-Cataluiia (casi el 40% de los casos) demuestra que la
hiperconectividad urbana facilita la impunidad del agresor. Sin embargo, las bajas
cifras en zonas rurales no sugieren ausencia de violencia, sino una falta de recursos
de deteccion y denuncia, lo que genera una "bolsa de invisibilidad" que requiere

campafias de alfabetizacion digital especificas fuera de las grandes urbes.
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