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Presentación 

El presente informe, elaborado por el Observatorio de Violencia Digital a partir 

de las intervenciones directas de la asociación Stop Violencia de Género Digital, 

analiza la evolución de las agresiones en entornos virtuales durante los meses de 

enero, febrero y marzo de 2026. 

A diferencia de otros estudios basados en encuestas de percepción, este documento 

se fundamenta en datos reales de asistencia técnica, jurídica y psicológica a 325 

víctimas, ofreciendo una radiografía exacta de los métodos de control y acoso que 

enfrentan las mujeres en la España hiperconectada. 

Tras el análisis exhaustivo de la muestra, el Observatorio destaca cuatro 

conclusiones críticas que definen el escenario actual: 

● Escalada de Atención: Se registra un incremento del 31,5% en la demanda 

de auxilio técnico entre enero y marzo, alcanzando un pico de 125 casos 

mensuales al cierre del trimestre. 

● La Brecha del Control: El análisis de la muestra por sexo revela una 

realidad compleja y multidimensional en el ecosistema digital de 2026. Si 

bien la violencia de género digital continúa siendo la forma de agresión 

prevalente, representando el 68,9% de las intervenciones, se observa una 

consolidación de la asociación como referente técnico para víctimas 

masculinas, que ya suponen el 31,1% de los casos atendidos. Este dato 

subraya que, aunque el control y el acoso impactan de forma 

desproporcionada en las mujeres, la impunidad y la sofisticación de los 

delitos informáticos están universalizando el riesgo, exigiendo protocolos 

de respuesta transversales y expertos. 

● El Mito de la Juventud: El perfil mayoritario (62%) se sitúa entre los 25 y 

45 años. La violencia digital ha "madurado", afectando a mujeres en etapas 

de plena independencia económica y profesional. 
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● Hegemonía del Control Privado: El canal principal de agresión es 

WhatsApp (27%), siendo la exigencia de claves y el acceso a 

dispositivos la tipología de violencia más frecuente (64 casos), por encima 

del ciberacoso o la suplantación. 

El dato más relevante para la política pública es la tasa de infradenuncia: el 84,6% 

de las víctimas acude a la asociación antes de presentar una denuncia formal. Este 

indicador revela una desconexión crítica entre las necesidades de protección técnica 

de las víctimas y la respuesta actual de los protocolos policiales y judiciales. 

A continuación, el lector encontrará un desglose detallado organizado en: 

1. Análisis Cuantitativo: Evolución mensual de la atención. 

2. Perfil Sociodemográfico: Distribución por género y rangos de edad. 

3. Mapeo Territorial: Concentración de casos por Comunidades Autónomas. 

4. Taxonomía del Delito: Tipos de violencia sufrida y canales digitales 

utilizados. 

5. Intervención Institucional: Análisis de la situación de denuncia previa. 
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Víctimas atendidas durante el primer trimestre 2026 

 

 

La muestra recoge el número de personas que han acudido a la asociación Stop 

Violencia de Género Digital buscando auxilio, asesoramiento o intervención 

técnica. Durante los tres primeros meses del año, observamos un volumen total de 

325 víctimas atendidas. Lo más significativo no es solo la cifra absoluta, sino la 

curva de crecimiento sostenido que presentan los datos mes a mes. 
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A continuación, desglosamos la progresión mensual: 

Mes Víctimas 
Atendidas 

Incremento Mensual (%) 

Enero 95 - 

Febrero 105 +10,5% 

Marzo 125 +19,0% 

El incremento del 31,5% entre enero y marzo sugiere dos fenómenos concurrentes. 

Por un lado, una consolidación de la violencia digital como método principal de 

control y acoso. Por otro, un posible "efecto llamada" o aumento de la confianza en 

la asociación como referente técnico. El salto cuantitativo de marzo (125 casos) es 

especialmente llamativo; sociológicamente, suele coincidir con la reactivación de 

dinámicas sociales tras el periodo invernal y, a menudo, con un aumento de la 

visibilización de recursos de ayuda en torno al 8M, lo que empuja a muchas mujeres 

a identificar su situación como violencia y solicitar ayuda profesional. 
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Víctimas atendidas durante el 2026 por Sexo 

 

Este apartado desglosa la muestra de las 325 personas atendidas por la asociación 

Stop Violencia de Género Digital. Los datos reflejan una realidad compleja: si bien 

la violencia digital sigue impactando mayoritariamente a la mujer, existe un 

volumen creciente de hombres que solicitan ayuda técnica y jurídica, lo que sitúa a 

la asociación como un referente transversal en la lucha contra los delitos 

informáticos de carácter personal y relacional. 

Casi 7 de cada 10 víctimas atendidas son mujeres (68,9%). Esto confirma que la 

digitalización de la violencia sigue teniendo un componente de género estructural, 

donde el control y el acoso se utilizan como herramientas de dominación sobre la 

mujer. 

El dato de marzo es especialmente relevante: el número de hombres atendidos subió 

a 43 (un 53% de incremento respecto a febrero). Sociológicamente, esto suele 

estar vinculado a tipologías de delitos específicos como la sextorsión económica, 

las estafas románticas o el ciberacoso laboral, donde el hombre suele tardar más 
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en pedir ayuda por el estigma social, pero acaba acudiendo a la asociación ante la 

gravedad técnica del ataque. 

Observamos que en el mes de marzo, la brecha se estrecha ligeramente (65,6% 

mujeres vs 34,4% hombres). Esto indica una normalización de la solicitud de 

ayuda experta por parte de toda la ciudadanía, independientemente de su sexo, 

ante la sofisticación de las amenazas digitales. 

Víctimas atendidas durante el 2026 por Edad 

 

El análisis por edad es fundamental para entender cómo se manifiesta la violencia 

digital según la etapa vital de la víctima. Durante este trimestre, observamos que el 

fenómeno no es exclusivo de la juventud, pero sí presenta una virulencia creciente 

en mujeres de entre 25 y 45 años, quienes representan el núcleo de la atención de 

la asociación. 

La explosión en el rango 25-30 años: Es el dato más alarmante. Este grupo ha 

pasado de 19 casos en enero a 42 en marzo, lo que supone un incremento del 
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121%. Sociológicamente, esto apunta a que la violencia digital se está intensificando 

en etapas de independencia económica y relaciones de pareja más estables, donde 

el control digital (geolocalización, acceso a cuentas bancarias y redes sociales) se 

utiliza como herramienta de dominación. 

Resiliencia del grupo 31-45 años: Este grupo se mantiene como el más numeroso 

en el acumulado total (107 casos). Son mujeres que, en muchos casos, están en 

procesos de separación o custodia, donde el acoso digital se convierte en una 

extensión del conflicto familiar. 

El descenso en mayores de 46 años: Mientras los otros grupos suben, las víctimas 

de 46 a 60 han bajado de 12 a 8. Esto no significa que haya menos violencia, sino que 

existe una posible brecha de detección: a mayor edad, menor identificación de las 

conductas de control digital como violencia denunciable. 

La violencia digital ya no es un "problema de adolescentes". El perfil mayoritario de 

la víctima atendida por la asociación es una mujer de entre 25 y 45 años 

plenamente integrada en el mundo digital. 

Víctimas atendidas durante el 2026 por comunidad autónoma 

El análisis por Comunidades Autónomas revela una alta concentración de la 

violencia digital en los grandes núcleos urbanos y tecnológicos. Los datos muestran 

que la ubicación geográfica no es una barrera para el agresor, pero sí un factor 

determinante en el acceso de la víctima a los servicios de soporte de la asociación 

Stop Violencia de Género Digital. 

El eje Madrid-Cataluña: Estas dos comunidades acumulan el 38,5% del total de las 

víctimas atendidas en España (125 de 325). Este fenómeno se asocia a la mayor 

densidad de población y a una digitalización total de la vida cotidiana, donde el uso 

intensivo de aplicaciones de mensajería y redes sociales multiplica los puntos de 

exposición. 
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El crecimiento exponencial en Madrid: Madrid ha pasado de 17 a 31 casos en el 

trimestre (un aumento del 82%). Este pico en marzo sugiere una saturación de casos 

vinculados posiblemente al acoso en entornos laborales y de ocio digital. 

La anomalía del País Vasco: Es la única comunidad con una tendencia inversa, 

pasando de 11 casos en enero a solo 3 en marzo. Este dato es atípico y podría sugerir 

la efectividad de campañas locales de prevención o, de forma más crítica, una posible 

migración de las víctimas hacia otros canales de denuncia locales. 

Dispersión en la España Rural: Comunidades como La Rioja, Navarra o 

Extremadura mantienen cifras bajas. Sociológicamente, esto puede indicar una 

mayor invisibilidad de la violencia digital en entornos rurales, donde el control se 

ejerce de forma más física y menos mediada por dispositivos, o bien una falta de 

conocimiento sobre cómo denunciar delitos tecnológicos. 
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Identificando el tipo de violencia 

Esta sección detalla las modalidades de agresión sufridas por las 325 víctimas 

atendidas. Los datos permiten diferenciar entre la violencia de control (ejercida 

mayoritariamente por parejas o exparejas) y la violencia de hostigamiento 

(ejercida por terceros o de forma anónima). 

La categoría más frecuente es la exigencia de acceso a dispositivos (64 casos). 

Sociológicamente, esto confirma que el teléfono móvil se ha convertido en el "nuevo 

hogar" donde se ejerce la violencia de género. El agresor no necesita estar 

físicamente presente si tiene las claves de la víctima; la coacción para entregar 

contraseñas es la puerta de entrada a todas las demás formas de violencia. 

Aunque las cifras acumuladas son menores (13 y 5 casos respectivamente), 

observamos que la Sextorsión se duplicó en marzo respecto a febrero. Esto sugiere 

una mayor profesionalización de la extorsión digital o una pérdida del miedo de las 

víctimas a denunciar delitos de índole sexual. 

Ciberacoso y Perfiles Falsos: Con 39 y 6 casos respectivamente, vemos cómo el 

hostigamiento busca el aislamiento social de la mujer. La creación de perfiles falsos, 

aunque numéricamente baja, tiene un impacto devastador en la reputación y salud 

mental de la víctima. 

El patrón predominante es la violencia de control relacional. No estamos ante 

ataques informáticos complejos, sino ante el uso de la tecnología para anular la 

privacidad y autonomía de la mujer. El aumento del 86% en la exigencia de claves 

de WhatsApp entre enero y marzo es un indicador de alerta temprana de violencia 

física inminente. 

Es urgente que las fuerzas de seguridad y los juzgados de violencia sobre la mujer 

dejen de considerar la "petición de contraseñas" como una conducta menor. Debe 

tipificarse y tratarse como una violación de la libertad e intimidad con agravante 
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de género. Desde la asociación, debemos potenciar los talleres de "Higiene Digital y 

Ciberseguridad para la Autonomía 

 

¿En qué canal se ha producido? 

Identificar el canal es vital para establecer protocolos de seguridad técnica 

(bloqueos, peritajes, capturas de evidencia). Los datos reflejan que la violencia 

digital no ocurre en la "deep web", sino en las aplicaciones que las víctimas utilizan 

para su vida social, laboral y afectiva, lo que incrementa la sensación de inseguridad 

constante. 

WhatsApp como arma de control inmediato: Con 88 casos, es la herramienta de 

violencia por excelencia. Su carácter privado e instantáneo facilita la 

microviolencia diaria: control de la última conexión, exigencia de respuesta 

inmediata y envío de amenazas que quedan en el ámbito de lo íntimo. 

El "Efecto Escaparate" en Instagram: El aumento de 17 a 29 casos mensuales en 

Instagram es preocupante. Sociológicamente, esta red se utiliza para el stalking 
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(acecho) y la humillación pública, ya que el agresor puede monitorizar la vida social 

de la víctima a través de sus historias o publicaciones, generando un entorno de 

vigilancia 24/7. 

El riesgo en las plataformas de vídeo (TikTok): Aunque el acumulado es menor 

(16), el salto de 4 a 9 casos en febrero indica que el acoso a través de contenido 

audiovisual está ganando terreno. La creación de vídeos difamatorios o el uso de 

comentarios en directo son tácticas que buscan la validación del grupo (el agresor 

busca "seguidores" para su acoso). 

La caída del Correo Electrónico: De 9 casos en enero a 5 en marzo. Esto sugiere 

que el agresor prefiere canales de impacto emocional rápido y menos formales, 

dejando el email para comunicaciones residuales o procesos de acoso más 

burocratizados (como el acoso post-separación). 
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¿Se ha realizado alguna denuncia previa? 

 

Este indicador es fundamental para medir la cifra negra de la violencia digital. Nos 

indica cuántas personas acuden a la asociación Stop Violencia de Género Digital 

como primera opción de auxilio, antes incluso de acudir a una comisaría o juzgado. 

Refleja la percepción de la víctima sobre la utilidad y eficacia de la denuncia formal 

frente a la intervención técnica especializada. 

Un abrumador 84,6% de las víctimas atendidas no había denunciado antes de 

contactar con nosotros. Sociológicamente, esto indica que la víctima de violencia 

digital no siente que el sistema legal tradicional pueda protegerla de un "ataque 

invisible" o un control de contraseñas. Existe el miedo al "no te van a creer" o al "esto 

no es delito". 

Aunque el número de denuncias previas subió a 24 en marzo, el volumen de 

personas que no denuncian sigue siendo crítico (101 casos). Esto sugiere que la 

asociación actúa como un "puente de seguridad": las víctimas prefieren que 
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expertos en tecnología validen primero su caso y recojan evidencias antes de 

enfrentarse al proceso policial. 

La caída de denuncias en febrero (solo 11 de 105 casos) muestra momentos de 

profunda desprotección, donde la víctima se siente sola frente a la pantalla y busca 

una solución técnica inmediata (bloqueo, borrado de datos) antes que una solución 

penal. 

Conclusiones 

Los datos de este trimestre confirman que la violencia digital ha dejado de ser un 

fenómeno emergente para convertirse en una herramienta estructural de 

dominación. La tipología predominante no es el ataque técnico sofisticado, sino la 

coacción para obtener el control de la privacidad (WhatsApp, redes sociales y 

contraseñas). El dispositivo móvil se ha transformado en un "grillete digital" que 

permite al agresor ejercer una vigilancia 24/7 sin necesidad de presencia física. 

En términos de perfil de victimización, este primer trimestre de 2026 marca un 

punto de inflexión en la actividad del Observatorio. La persistencia de un 70% de 

víctimas mujeres ratifica que la tecnología es el nuevo escenario de la violencia de 

género estructural; sin embargo, el repunte del 34,4% de hombres atendidos en 

el mes de marzo alerta sobre la expansión de tipologías delictivas como la 

sextorsión económica y el ciberacoso laboral. Concluimos que la asociación Stop 

Violencia de Género Digital se ha convertido en el servicio esencial de 'primeros 

auxilios digitales' para toda la sociedad, cubriendo un vacío institucional que afecta 

tanto a la seguridad de las mujeres como a la integridad digital de los ciudadanos en 

su conjunto. 

Debemos romper el estigma de que este es un problema juvenil. El mayor volumen 

de atención se concentra en el tramo de 25 a 45 años (62% de los casos), con un 

crecimiento alarmante del 121% en mujeres de 25 a 30 años solo en este trimestre. 



 

 

 

24 

Teléfono: 91 462 48 20 - 659 08 26 31 

info@observatoriodeviolenciadigital.com - www.observatoriodeviolenciadigital.com 

Esto indica que la violencia digital es un factor crítico en las etapas de mayor 

actividad laboral, social y de independencia económica de la mujer. 

A pesar de la aparición de nuevas plataformas, el ecosistema de Meta (WhatsApp, 

Facebook e Instagram) sigue siendo el escenario del 67% de las agresiones. 

Observamos un desplazamiento peligroso hacia Instagram, donde el acoso se 

vuelve público y busca la destrucción de la reputación social de la víctima, 

aumentando el daño psicológico y el aislamiento. 

El hallazgo más preocupante del trimestre es que el 84,6% de las víctimas acude 

a la asociación antes de presentar una denuncia formal. Existe un abismo de 

desconfianza hacia los canales oficiales: las víctimas no perciben que las fuerzas de 

seguridad tengan la capacidad técnica o la sensibilidad necesaria para tratar delitos 

digitales. La asociación está actuando como el primer muro de contención y 

peritaje que el Estado no está cubriendo. 

El eje Madrid-Cataluña (casi el 40% de los casos) demuestra que la 

hiperconectividad urbana facilita la impunidad del agresor. Sin embargo, las bajas 

cifras en zonas rurales no sugieren ausencia de violencia, sino una falta de recursos 

de detección y denuncia, lo que genera una "bolsa de invisibilidad" que requiere 

campañas de alfabetización digital específicas fuera de las grandes urbes. 

 

 


