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Presentación 

El presente informe, elaborado por el Observatorio de Violencia Digital a partir 

de las intervenciones directas de la asociación Stop Violencia de Género Digital, 

analiza la evolución de las agresiones en entornos virtuales durante los meses de 

abril, mayo y junio de 2026. 

A diferencia de otros estudios basados en encuestas de percepción, este documento 

se fundamenta en datos reales de asistencia técnica, jurídica y psicológica a 520 

víctimas durante el segundo trimestre, ofreciendo una radiografía exacta de los 

métodos de control y acoso que enfrentan las mujeres en la España hiperconectada. 

Tras el análisis exhaustivo de la muestra, el Observatorio destaca cinco conclusiones 

críticas que definen el escenario del trimestre: 

• Escalada sostenida de la atención: Se registra un incremento del 59,1% en la 

demanda de auxilio técnico entre abril y junio, alcanzando un pico de 210 casos 

mensuales al cierre del trimestre. En términos interanuales, la atención crece 

un 60% respecto al primer trimestre (325 a 520 víctimas). 

• El avance de la atención masculina: La violencia de género digital sigue siendo 

la forma de agresión prevalente, con las mujeres representando el 61,2% de las 

intervenciones (318 casos). Sin embargo, la proporción de hombres atendidos 

continúa creciendo y ya alcanza el 38,8% del total (202 casos), frente al 31,1% 

del trimestre anterior. 

• El rejuvenecimiento del perfil de la víctima: El tramo de 25 a 30 años se 

convierte en el grupo mayoritario (39,8%, 207 casos), superando por primera 

vez al histórico grupo de 31 a 45 años, que desciende al 20,4%. Junto al tramo de 

18 a 24 años (35,2%), los menores de 30 años concentran ya tres de cada 

cuatro víctimas atendidas. 

• Nuevos focos geográficos: Además de la consolidación del eje Madrid-Cataluña 

(46,3% del total), emergen con fuerza Galicia y Canarias, con incrementos 
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trimestrales superiores al 115%, mientras el País Vasco revierte la caída 

detectada en el primer trimestre. 

• Mejora en la confianza institucional: La tasa de víctimas que contacta con la 

asociación sin haber denunciado previamente desciende al 72,5% (frente al 

84,6% del primer trimestre). 

A continuación, el lector encontrará un desglose detallado organizado en: 

• Análisis Cuantitativo: Evolución mensual de la atención. 

• Perfil Sociodemográfico: Distribución por género y rangos de edad. 

• Mapeo Territorial: Concentración de casos por Comunidades 

Autónomas. 

• Taxonomía del Delito: Tipos de violencia sufrida y canales digitales 

utilizados. 

• Intervención Institucional: Análisis de la situación de denuncia previa. 
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Víctimas atendidas durante el segundo trimestre 2026 

La muestra recoge el número de personas que han acudido a la asociación Stop 

Violencia de Género Digital buscando auxilio, asesoramiento o intervención 

técnica. Durante los meses de abril, mayo y junio, observamos un volumen total de 

520 víctimas atendidas, frente a las 325 del primer trimestre. 

Mes Víctimas Atendidas Incremento Mensual (%) 

Abril 132 +5,6%* 

Mayo 178 +34,8% 

Junio 210 +18,0% 

*Incremento calculado respecto a marzo (125 víctimas), último mes del trimestre anterior. 

 

Gráfico 1. Evolución mensual de víctimas atendidas, enero-junio 2026. 

El incremento del 59,1% entre abril y junio confirma la tendencia detectada en el 

trimestre anterior, pero con una intensidad mayor. El salto de mayo (+34,8%) es el 

más pronunciado de los últimos seis meses y sociológicamente coincide con la 

reactivación de las relaciones de pareja y el aumento de la interacción social propia 

de la primavera. El acumulado del primer semestre de 2026 alcanza ya las 845 
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víctimas atendidas, un dato que confirma que la violencia digital no es un 

fenómeno puntual sino una tendencia estructural en ascenso. 

Víctimas atendidas durante el 2026 por Sexo 

Este apartado desglosa la muestra de las 520 personas atendidas por la asociación 

Stop Violencia de Género Digital durante el segundo trimestre. Los datos 

confirman la tendencia iniciada en el primer trimestre: la violencia digital sigue 

impactando mayoritariamente a la mujer, pero el volumen de hombres que solicitan 

ayuda continúa creciendo de forma sostenida. 

Mes Mujeres Hombres 

Abril 85 47 

Mayo 107 71 

Junio 126 84 

Total 2T 318 202 

 

Gráfico 2. Víctimas atendidas por sexo y mes (2T 2026). 
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Gráfico 3. Distribución por sexo, total 2T 2026 (n=520). 

Poco más de 6 de cada 10 víctimas atendidas en el trimestre son mujeres (61,2%), 

frente al 68,9% del primer trimestre. Este descenso porcentual no se debe a una 

menor atención a mujeres —que crece en términos absolutos de 85 a 126 casos 

(+48,2%)— sino a un crecimiento todavía mayor, en términos relativos, de la 

atención a hombres, que pasan de 47 a 84 casos (+78,7%). 

El dato de junio confirma la consolidación de esta tendencia: los hombres 

representan ya el 40% de las víctimas atendidas ese mes (84 de 210), muy por 

encima del 31,1% acumulado en el primer trimestre. Sociológicamente, esto sigue 

vinculado a tipologías como la sextorsión económica, las estafas románticas o el 

ciberacoso laboral. 
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Víctimas atendidas durante el 2026 por Edad 

El análisis por edad del segundo trimestre introduce un giro relevante respecto al 

patrón observado en el primer trimestre. Si en el informe anterior el perfil 

predominante se situaba entre los 25 y 45 años, con el grupo de 31 a 45 años como 

el más numeroso, los datos de abril, mayo y junio muestran un claro 

rejuvenecimiento del perfil de la víctima atendida. 

Mes 18 a 24 25 a 30 31 a 45 46 a 60 

Abril 47 51 27 7 

Mayo 62 74 33 9 

Junio 74 82 46 8 

Total 2T 183 207 106 24 

 

Gráfico 4. Víctimas atendidas por edad, total 2T 2026 (n=520). 

El vuelco del grupo 25-30 años: Este tramo pasa a ser el mayoritario del trimestre, 

con 207 casos (39,8% del total), superando por primera vez al histórico grupo de 

31 a 45 años. La progresión mensual (51 → 74 → 82 casos, +60,8% entre abril y 

junio) confirma que la violencia digital se concentra cada vez más en mujeres y 

hombres jóvenes en el inicio de su vida adulta e independiente. 
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El sostenido ascenso del grupo 18-24 años: Con 183 casos (35,2%) y un 

crecimiento del 57,4% entre abril y junio (47 → 74), este grupo confirma que la 

etapa universitaria y de primera independencia sigue siendo un momento de alta 

vulnerabilidad ante el control digital en las relaciones de pareja incipientes. 

La caída relativa del grupo 31-45 años: Aunque en términos absolutos este grupo 

también crece (de 27 a 46 casos, +70,4%), su peso relativo se reduce del 32,9% en 

el primer trimestre al 20,4% en el segundo. 

La consolidación del descenso en mayores de 46 años: Este grupo se mantiene 

como el menos numeroso y su peso relativo cae del 8,9% al 4,6% del total. 

En conjunto, los menores de 30 años concentran ya el 75% de las víctimas 

atendidas (390 de 520 casos), frente al 58,1% del primer trimestre. El Observatorio 

deberá revisar su hipótesis del "mito de la juventud" planteada en el informe 

anterior. 
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Víctimas atendidas durante el 2026 por comunidad autónoma 

El análisis territorial del segundo trimestre confirma la concentración de la violencia 

digital en los grandes núcleos urbanos, pero también revela la aparición de nuevos 

focos de crecimiento que no se observaban con la misma intensidad en el primer 

trimestre. 

Comunidad 

Autónoma 

Abril Mayo Junio Total 2T 

Andalucía 14 21 24 59 

Aragón 1 2 1 4 

Islas Baleares 2 3 2 7 

Canarias 8 12 19 39 

Cantabria 1 1 2 4 

Castilla-La 

Mancha 

2 2 3 7 

Castilla y León 1 3 2 6 

Cataluña 29 36 41 106 

Comunidad de 

Madrid 

37 46 52 135 

Navarra 1 1 1 3 

Comunidad 

Valenciana 

15 21 24 60 

Extremadura 4 3 2 9 

Galicia 12 20 26 58 

País Vasco 2 4 8 14 

Principado de 

Asturias 

1 1 1 3 

Región de Murcia 1 1 1 3 

La Rioja 1 1 1 3 
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Gráfico 5. Víctimas atendidas por Comunidad Autónoma, total 2T 2026. 

El eje Madrid-Cataluña se consolida: Estas dos comunidades acumulan el 46,3% 

del total de víctimas atendidas en el trimestre (241 de 520), frente al 38,5% del 

primer trimestre. Madrid crece de 37 a 52 casos (+40,5%) y Cataluña de 29 a 41 

(+41,4%). 

Galicia y Canarias, los nuevos focos de crecimiento: El dato más llamativo del 

trimestre es la irrupción de estas dos comunidades. Galicia pasa de 12 a 26 casos 

(+116,7%) y Canarias de 8 a 19 (+137,5%), los mayores incrementos porcentuales 

de todo el mapa territorial. 

La reversión de la anomalía del País Vasco: Frente a la caída detectada en el 

primer trimestre (de 11 a 3 casos), el segundo trimestre muestra una recuperación 

notable: de 2 casos en abril a 8 en junio (+300%). 

Persistencia de la dispersión rural: Comunidades como La Rioja, Navarra, 

Asturias o Murcia mantienen cifras estables y bajas (3 casos cada una en el 

trimestre), reforzando la hipótesis de una "bolsa de invisibilidad" en los entornos 

rurales. 
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Identificando el tipo de violencia 

Esta sección detalla las modalidades de agresión sufridas por las 520 víctimas 

atendidas durante el segundo trimestre. Los datos permiten diferenciar entre la 

violencia de control (ejercida mayoritariamente por parejas o exparejas) y la 

violencia de hostigamiento (ejercida por terceros o de forma anónima). 

Tipo de violencia Abril Mayo Junio Total 2T 

Exige acceso a 

WhatsApp, móvil, 

email... 

34 42 59 135 

Control de mis 

comunicaciones 

21 29 35 85 

Ciberacoso 21 29 34 84 

Amenazas por 

redes sociales 

16 19 27 62 

Acceso a 

dispositivos/RRSS 

sin 

consentimiento 

8 13 21 42 

Stalking 8 13 10 31 

Doxing 9 11 9 29 

Publicación sin 

consentimiento de 

datos 

5 7 5 17 

Sextorsión 1 4 2 7 

Sexting - Porno 

Venganza 

2 3 2 7 

Suplantación de 

identidad 

2 4 2 8 

Mobbing laboral 

(Acoso laboral) 

2 1 2 5 

Perfiles falsos en 

redes sociales 

2 2 1 5 

Shaming 1 1 1 3 
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Gráfico 6. Distribución por tipo de violencia digital, total 2T 2026. 

 

Gráfico 7. Evolución mensual de las principales tipologías (2T 2026). 
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La categoría más frecuente sigue siendo la exigencia de acceso a dispositivos y 

cuentas personales, con 135 casos (26% del total), en clara aceleración respecto 

al primer trimestre (donde representaba el 19,7%). El crecimiento entre abril y 

junio (34 → 59 casos, +73,5%) confirma que la coacción para entregar contraseñas 

sigue siendo la puerta de entrada principal a todas las demás formas de violencia 

digital. 

El salto del control de comunicaciones y el ciberacoso: Ambas categorías se 

sitúan en segundo y tercer lugar, con 85 y 84 casos respectivamente, más que 

duplicando sus cifras del primer trimestre (49 y 39 casos). 

La explosión del acceso no consentido a dispositivos: Aunque en volumen 

absoluto es menor (42 casos), esta categoría registra el mayor crecimiento 

porcentual del trimestre, pasando de 8 a 21 casos entre abril y junio (+162,5%). 

El patrón predominante del segundo trimestre confirma la conclusión del informe 

anterior: no estamos ante ataques informáticos complejos, sino ante el uso 

sistemático de la tecnología para anular la privacidad y la autonomía de la víctima. 
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¿En qué canal se ha producido? 

Identificar el canal es vital para establecer protocolos de seguridad técnica 

(bloqueos, peritajes, capturas de evidencia). Los datos del segundo trimestre 

confirman la hegemonía de WhatsApp, pero muestran un cambio relevante en el 

resto del ecosistema digital. 

Canal Abril Mayo Junio Total 2T 

WhatsApp 42 56 63 161 

Instagram 31 44 52 127 

Facebook 25 32 45 102 

Llamadas 

telefónicas 

9 15 32 56 

Correo 

electrónico 

9 16 7 32 

Publicaciones en 

páginas web, 

foros, etc. 

7 5 5 19 

X (Twitter) 4 5 3 12 

Tinder 3 2 1 6 

TikTok 1 2 1 4 

Otra app de citas 1 1 1 3 



 

 

 

16 

Teléfono: 659 08 26 31 

info@observatoriodeviolenciadigital.com - www.observatoriodeviolenciadigital.com 

 

Gráfico 8. Víctimas atendidas por canal de la agresión, total 2T 2026. 

 

Gráfico 9. Evolución mensual de los principales canales (2T 2026). 
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WhatsApp mantiene su hegemonía: Con 161 casos (31% del total), sigue siendo 

el canal principal de control inmediato. 

Instagram acorta distancias con WhatsApp: El dato más destacado del trimestre 

es el crecimiento de Instagram, que pasa de 65 casos acumulados en el primer 

trimestre a 127 en el segundo, con una progresión mensual de 31 a 52 casos 

(+67,7%). 

El repunte de Facebook: Con 102 casos y un crecimiento del 80% entre abril y 

junio (25 → 45), Facebook recupera protagonismo como canal de acoso. 

Las llamadas telefónicas, el canal emergente del trimestre: Con un crecimiento 

del +255,6% entre abril y junio (9 → 32 casos), este canal —tradicionalmente 

residual— se convierte en una de las vías de acoso de mayor crecimiento relativo. 

El colapso de TikTok: Frente al crecimiento detectado en el primer trimestre (16 

casos acumulados), el segundo trimestre muestra un descenso muy marcado, con 

solo 4 casos en total. 
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¿Se ha realizado alguna denuncia previa? 

Este indicador es fundamental para medir la cifra negra de la violencia digital. Nos 

indica cuántas personas acuden a la asociación Stop Violencia de Género Digital 

como primera opción de auxilio, antes incluso de acudir a una comisaría o juzgado. 

Mes Sí No 

Abril 37 95 

Mayo 45 133 

Junio 61 149 

Total 2T 143 377 

 

Gráfico 10. ¿Denuncia previa? Total 2T 2026 (n=520). 

El 72,5% de las víctimas atendidas en el segundo trimestre no había denunciado 

antes de contactar con la asociación, frente al 84,6% del primer trimestre. Aunque 

la cifra sigue siendo muy elevada, esta mejora de más de 12 puntos porcentuales 

podría indicar una incipiente recuperación de la confianza en los canales de 

denuncia formal. 
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La progresión mensual refuerza esta lectura: las denuncias previas pasan de 37 

casos en abril a 61 en junio (+64,9%), un ritmo de crecimiento superior incluso al 

de las víctimas totales atendidas. 

No obstante, con 377 víctimas que llegan a la asociación sin haber denunciado, 

el Observatorio insiste en que la brecha entre la necesidad de protección técnica y 

la respuesta institucional sigue siendo la principal barrera a resolver. 

Conclusiones 

El segundo trimestre de 2026 confirma y, en varios aspectos, acelera las tendencias 

detectadas en el informe anterior. La violencia digital consolida su posición como 

herramienta estructural de dominación, con un crecimiento de la atención del 

59,1% entre abril y junio y del 60% respecto al primer trimestre (325 a 520 

víctimas atendidas). 

En términos de perfil de victimización, se confirma la tendencia hacia la 

universalización del riesgo apuntada en el primer trimestre: los hombres 

representan ya el 38,8% de las víctimas atendidas (frente al 31,1% anterior), y en 

el mes de junio alcanzan el 40% del total. 

El hallazgo más relevante del trimestre es el rejuvenecimiento del perfil de la 

víctima: los menores de 30 años concentran ya el 75% de los casos atendidos, con 

el grupo de 25 a 30 años desplazando al histórico grupo de 31 a 45 años como el 

más numeroso. 

El eje Madrid-Cataluña refuerza su peso (46,3% de los casos), pero el dato 

territorial más destacado es la irrupción de Galicia y Canarias como nuevos focos 

de crecimiento, con incrementos superiores al 115% en ambos casos. 

En cuanto a la tipología, la exigencia de acceso a dispositivos y cuentas 

personales se mantiene como la conducta más frecuente (26% del total) y acelera 

su crecimiento (+73,5% entre abril y junio), mientras que el acceso no consentido 

a dispositivos registra el mayor crecimiento relativo (+162,5%). 
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En el ecosistema de canales, WhatsApp mantiene su hegemonía (31%), pero 

Instagram casi duplica su peso respecto al primer trimestre. El crecimiento 

inesperado de las llamadas telefónicas (+255,6%) y el colapso de TikTok son dos 

datos que requerirán seguimiento en los próximos trimestres.  

Finalmente, la tasa de infradenuncia, aunque sigue siendo crítica (72,5%), mejora 

significativamente respecto al primer trimestre (84,6%), lo que podría ser un 

primer indicio de una mayor confianza de las víctimas en los canales de denuncia 

oficiales. 


